Międzynarodowy znak „POMÓŻ MI” jest dyskretnym sygnałem informującym o tym, że jesteśmy ofiarą przemocy.
ZNAK "POMÓŻ MI"
Jak go wykonać?
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1. Pokaż otwartą dłoń
2. Złóż dłoń w pięść chowając kciuka do środka 
Ofiary przemocy domowej z obawy przed oprawcą często nie informują osób postronnych o toczącym się w ich domu dramacie. Dodatkowo pandemia sprawiła, że nie mamy gdzie uciec. Ofiary przemocy domowej pozostawione są często same sobie. Znoszą przemoc ze strony swoich bliskich. Nie mogą poprosić o pomoc pozostając w domu. Z myślą  o takich osobach powstał ten znak. Jest to prosty i czytelny ruch dłoni, który może nawet uratować życie.  Nie wymaga bliskiego kontaktu, można go pokazać dyskretnie  do kogoś, kogo znamy lub całkiem obcej osoby np. kurierowi, sprzedawcy w sklepie, przechodniom na ulicy, w windzie, przez okno,  czy też podczas rozmowy wideo.
CO ZROBIĆ, GDY KTOŚ POKAŻE NAM TEN ZNAK?
1. Nie popadaj w panikę, zachowaj spokój  i nie dawaj oznak, że coś jest nie tak, ponieważ możesz narazić ofiarę przemocy na konsekwencje. Zwłaszcza, gdy obok jest osoba, która potencjalnie może być sprawcą.
2. Jak tylko będzie to możliwe niezwłocznie zadzwoń pod numer alarmowy 112 i poinformuj, że osoba w ten sposób poprosiła cię o pomoc. lub zadzwoń na numer lokalny 91 391 38 26 Ośrodek Pomocy Społecznej w Przelewicach.
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