ZARZADZENIE Nr 4/2025
KIEROWNIKA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
W PRZELEWICACH
z dnia 30 maja 2025r.

w sprawie:  przyjecia dla Gminy Przelewice programu edukacyjno-wspierajgcego dla
osob stosujgcych przemoc domowa oraz programu psychologiczno-
apeutyczno-edukacyjr b ) Swiadcezajgeyce rzemoc
terapeutyczno-edukacyjnego dla oséb doswiadczajacych emo
domowej na terenic Gminy Przelewice.

Na podstawie § 10 ust. 4 Statutu O$rodka Pomocy Spotecznej w Przelewicach
(Uchwata Nr XVII/136/2016 Rady Gminy Przelewice z dnia 26 kwietnia 2016r.)

zarzgdzam, co nast¢puje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ gminny program edukacyjno — wspierajgcy dla oséb stosujacych przemoc
domowa na terenie Gminy Przelewice, stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2.

Przyjmuje si¢ gminny program psychologiczno-terapeutyczno-edukacyjny dla osob
do$wiadczajacych przemocy na terenie Gminy Przelewice, stanowigcy zalacznik nr 2 do
niniejszego zarzadzenia.

§ 3.

Wykonanie zarzgdzenia powierz sig¢ pracownikom Osrodka Pomocy Spoleczne] w
Przelewicach.

§ 4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgeznik nr 1| do Zarzgdzenia Nr 4/2025
Kierownika Osrodka Pomocy Spolecznej w Przelewicach
z dnia 30 maja 20251

Gminny program edukacyjno-wspierajacy
dla 0s6b stosujacych przemoc domowsg na terenie Gminy Przelewice.

1. Wstep.

Przemoc w rodzinie dotyka wielu aspektow zycia i stanowi powazny problem spoleczny,
ktory wymaga tworzenia systemu wsparcia dla osob do{kniqptych przemocg i przeciwdziatania
aktom przemocy. Rodzina jest podstawowa komérka spoleczng i powinna stanowi¢ podstawg
bezpieczenstwa i miltosci, nie za$ strachu oraz psychicznego i fizycznego bélu. Srodkiem do
zbudowania skutecznego systemu wspierania rodzin dotknietych przemocs, jest zintegrowane,
okreslone programem dziatanie profesjonalnie pomagajgcych pracownikéw socjalnych,
policjantéw, kuratorow sadowych, pedagogow szkolnych, przedstawicieli ochrony zdrowia
oraz gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.

Poddajac osobe stosujaca przemoc odpowiednim dziataniom korekcyjno-edukacyjnym,
mozemy doprowadzi¢ do redukcji jej nieprawidlowych zachowan, zmiany sposobow
reagowania na stres i napiecie, uksztaltowania nowych postaw partnerskich i szacunku wobec
drugiego cztowieka oraz wzigcia odpowiedzialno$ei za popetnione czyny . Program spetnia rolg
pomocowa w szeregu innych oddziatywan na sprawcow i jego efektywnosc¢ jest uzalezniona od

motywacji uczestnika.

2. Adresaci programu.

Gléwnymi adresatami niniejszego programu sa osoby stosujace przemoc domowa, dlatego
zasadniczym warunkiem przyjecia do programu jest uznanie przez nich faktu stosowania
przemocy we wlasnej rodzinie i jednoczesnie ukonczyly program edukacyjno-korekeyjny lub/i
psychologiczno-terapeutyczny.

Uczestnikami programu mogq by¢:
~ osoby samodzielnie zglaszajace sig,
~ osoby kierowane przez sad, skazane za przestgpstwo przeciwko rodzinie ze
stwierdzeniem sprawstwa przemocy, korzystajace z warunkowego zawieszenia
wykonywania kary pozbawienia wolnosci,

~  osoby kierowane przez organy $cigania objete procedura Nicbieskiej Karty,




— osoby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje.
Uczestnictwa w programie odmawia sig:
— osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi, w szezegélnodei z zaburzeniami
osobowosci pogranicznej, chorym psychicznie,
- osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw z wylaczeniem osob, ktore przeszty

lub sg w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznien.

Rozpoznanie indywidualnej sytuacji obejmuje zadania: rzeczywiste okolicznosci skierowania
do programu, okre§lenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc, formy
i okolicznosci przemocowych zachowan, aktualna sytuacje rodzinng i zawodowsg, cechy
osobiste istotne do pracy korekcyjnej, do§wiadczenie zwigzane z naduzywaniem alkoholu
i narkotykéw, historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen
psychicznych, kontakty z wymiarem sprawiedliwosci.

Uzyskane informacje objete sa zasada poufnosci z wyjatkiem informacji wskazujgcych na

popelnienie czyndéw zabronionych przez prawo.

3. Cele programu.

Glownym zaloZzeniem programu jest pomoc osobom w powstrzymywaniu si¢ od
stosowania przemocy poprzez dzialania psychoedukacyjne oraz wspierajace majace na
celu:

o doglebne uswiadomienie osobie stosujgcej przemoc czym jest przemoc,

o uzyskanie przez niego trwalszej $wiadomodci wlasnych zachowan przemocowych
wobec bliskich - rozpoznanie przez niego sygnatow ostrzegawczych zapowiadajgcych
zachowania przemocowe,

e opracowanie ,,planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcemu uzyciu sity 1 przemocy,

e nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwiazywaniu konfliktow, sporow
w rodzinie bez uzycia agresjl,

e nauka umiejetnosci partnerskiego ukfadania stosunkéw w rodzinie, uczenie sig
korzystania z pomocy innych,

e nauka umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc.

4. Miejsce realizacji programu:

Miejscem realizacji programu bedzie sicdziba Osrodka Pomocy Spolecznej

w Przelewicach nr. 75.




5. Reguly udzialu w programie:

Na czas uczestnictwa w programie uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania

nastepujgeych regut:
- wyrazenie pisemnej zgody na udzial w programie,

- uczestnicy programu podpisujac kontrakt zobowiazuja si¢ do przestrzegania zasad w nim
zawartych, w szczegdlnosci warunki jakie nalezy speini¢, by program ukonczy¢ oraz
okolicznogci powodujace wykluczenie z programu i zobowigzanie uczestnika do

poszanowania zasad wspélzycia spotecznego,
- wyrazenie zgody na badanie monitorujgce w po zakonczeniu programu,
- nie stosowaé przemocy w kontaktach z osobami wsbélnie zamieszkujgcymi,
- nie stosowa¢ przemocy wobec 0sob w otoczeniu,
- informowac¢ o planowanych nieobecnosciach,

- beneficjent ukoficzy program jesli wezmie udziat w minimum 80 % spotkan zorganizowanych

w ramach programu.
6. Sposob realizacji programu:

Realizacja programu przebiega w zaleznosci od specyfiki uczestnikow, w tym szczegolnie

w zalezno$ci od:
- poziomu samoswiadomogci i motywacji uczestnikow do pracy psychoterapeutycznej,
- liczby 0s6b gotowych do podjecia poglgbionej pracy nad sobg w programie.
W zwigzku z powyzszym program edukacyjno — wspierajgcy moze by¢ realizowany
w formie spotkan:
1) indywidualnych,
2) grupowych (min. 5 osoby).

W trakcie cyklu programowego poszczeg6lne formy spotkan moga by¢ stosowane przemiennie,
tak, aby w najwickszym stopniu zindywidualizowa¢ i dostosowa¢ oddziatywania
psychoterapeutyczne do potrzeb uczestnikow. O formie ostatecznego wsparcia bedzie
decydowal prowadzacy po odbyciu pierwszych indywidualnych spotkan diagnostycznych z

osobami, ktdre cheg utrzymaé absencje od zachowan przemocowych.




7. Dzialania wdrozone w ramach programu:

1. Zapewnienic bezplatnego dostgpu do  poradnictwa  specjalistycznego,
w tym mediacyjnego, rodzinnego, prawnego, psychologicznego, socjalnego dla sprawcow
przemocy w Punkcie Konsultacyjnym w Przelewicach.

2. Rozwijanie dzialan wspierajacych i terapeutycznych z wykorzystaniem takich form
jak:

* dialog motywujacy,
* indywidualny program rozwigzywania problemow,
* terapia skoncentrowana na rozwiazaniach.

3. Osoby oraz cztonkowie rodzin, w ktérych problemem jest uzaleznienie od alkoholu
bedg miaty mozliwosé korzystania z porad cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemdw Alkoholowych w Przelewicach.

4. Zainicjowanie powstania i wspieranie funkcjonowania grupy wsparcia skladajacej si¢
z 0s6b skupionych wokét wspdlnego problemu przemocy domowej lub kilku powigzanych

problemow.

8. Sposob realizacji:

Indywidualne spotkania.

Rozpocznie je tzw. spotkanie diagnostyczne, podczas ktérego zostanie zawarty kontrakt
zawierajacy zgode na udziat w programie oraz akceptacj¢ zasad udziatu w nim, w szczegolnosci
warunki jakie nalezy spehni¢, by program ukonczy¢ oraz okolicznoéci powodujgee wykluczenie
z programu. Pracownik podczas spotkania prowadzi wywiad motywujacy —rozpoznaje sytuacje
zyciowa i aktualne problemy, motywuje i okresla wraz z klientem oczekiwania wobec dziatan
wspicrajacych oraz zmiany w zyciu, okre$la takze ostateczng forme (indywidualng, grupows)
realizowania programu edukacyjno-wspierajgcego. Dalsza tres¢ spotkan indywidualnych
ukierunkowana bedzie na osobiste problemy uczestnika. Szczegélny nacisk polozony zostanie

na najbardziej zaburzone jego obszary funkcjonowania.
Spotkania grupowe.

Realizacja spotkan grupowych odbywaé sig¢ bedzie w systemie zamknigtym.
W pracy grupowej uczestnicy bedg mieli mozliwoé¢ zwigkszenia wiedzy o innych
i o sobie, zwiekszenia $wiadomosci zmian, ktore chca wprowadzi¢ w swoim zyciu

i uzyskania narzedzi do ich realizacji.




Obszar i zakres zagadnien jakie beda poruszane i nad ktérymi uczestnicy bedg

pracowac:

7.2.1 Przemoc — definicja i jej rodzaje — 4 godziny
- utrwalenie nabytej wiedzy na temat przemocy i umiejetnego rozpoznawania jej zrodel;
- uzyskanie glebszej $wiadomosci wiasnych zachowan przemocowych stosowanych
wobec bliskich.

7.2.2 Co to s3 uczucia ? Radzenie sobie z emocjami - 4 godz.
- nabywanie coraz lepszych umiejetnosci rozpoznawania uczué, stanow emocjonalnych
i radzenia sobie z nimi (np. zlo$¢, gniew),
- nabywanie coraz lepszych umiej¢tnodei radzenia sobie z stanami emocjonalnymi,
poczuciem winy, kontrolg emocji w sytuacjach trudnych,
- utrwalenie konstruktywnych sposobéw wyrazania emocji.

7.2.3 Uczenie si¢ prawidlowego wyrazania swoich uczu¢ i nowych konstruktywnych
zachowan - 4 godz.
- coraz glebsze uswiadomienie sobie Zrodet zachowan agresywnych oraz poszukiwanie
sposobow zapobiegania tym zachowaniom,
- coraz lepsze przewidywaniec konsekwencji swoich zachowan i branie za nie
odpowiedzialnosci.

7.2.4 Trening panowania nad zlo$cig - 4 godz.
- nabywanie umiejgtno$ci rozpoznawania i roznicowania skali narastajace ztosced,
- uczenie sie panowania nad zlodcia i konstruktywnego jej wyrazania.

7.2.5 Porozumienie bez przemocy - 4 godz.
- nabywanie coraz to nowych umiejgtnosci komunikacji bez agresji,
- utrwalenie réznych jezykow wyrazania stanow emocjonalnych, uczug.

7.2.6 Wspomaganie motywacji do zmiany - 4 godz.
- autodiagnoza problem6w zwiazanych ze stosowaniem przemocy,
- historia zycia a przemoc — wglad w przyczyny wiasnych problemow zwigzanych z
przemocsy,

- zado$éuczynienie — podsumowanie procesu zmiany i gotowo$¢ do uznania krzywd
wytzadzonych bliskim osobom, zaplanowanie procesu naprawczego,

- praca z nawrotami — budowanie planu dziatania na wypadek pojawienia si¢ trudnosci
w kontroli emocji i zachowan przemocowych,

7.2.7 Praca nad zmiana schematéw myslowych, mitéw, przekonai dotyczgcych plei,
pelnionych rél spolecznych — 4 godz.
- zmiana sposobu my$lenia, przekonan, stereotypéw utrudniajacych budowanie
partnerskich relacji,
- podnoszenic wiedzy 1 umiej¢tnosci przydatnych w relacjach partnerskich,
wzajemnego poszanowania , szacunku seksualnego.
7.2.8 Budowanie zdrowych bezpiecznych relacji — 4 godz.
- rozwijanie umicje¢tnosei przewidywania sytuacji,
- radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych.




9. Monitoring.

Monitoring sytuacji w rodzinie sprawcy przemocy, prowadzony jest na podstawie jego

pisemnej zgody, ktora uzyskuje si¢ na etapie kwalifikacji do uczestnictwa w programie.
Monitoring prowadzi osoba prowadzaca program poprzez.
1) bezposredni kontakt z uczestnikiem programu,

2) kontakt z pracownikiem socjalnym i policja w celu uzyskania informacji na

temat ewentualnych zgloszen dotyczacych przemocy w rodzinie,
3) kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego oraz z kuratorami.

Wskaznik  skuteczno$ci  programu: to liczba osob  stosujacych  przemoc
w rodzinie, ktére po ukonczeniu programu ponownie powrocity do zachowan przemocowych

w rodzinie.
Wskaznik oceny programu:
1) liczba 0s6b , ktéra rozpoczeta program,

2) liczba 0so6b, ktore ukonczyly program.

10. Zakladane rezultaty.

Zaklada si¢, ze realizowany program edukacyjno - wspierajacy doprowadzi do
utrwalenia prawidlowych wzorcow zachowan osdb stosujacych przemoc domowa,
a w konsekwencji przyczyni sie do wdrazania prawidlowych konstruktywnych dziatan

uczestnikow programu.
Przewidywane efekty realizacji programu:

1) minimum 1 edycja w ciggu kazdego roku kalendarzowego,

2) od 2 do 7 0s6b uczestniczacych w kazdej edycji,

3) 50 % uczestnikéw w zwigzku z wszezeciem procedury ,,Niebieskiej Karty™,

4) 50 % uczestnikéw ukonczy program,

5) tylko 10 % z liczby oséb, ktore ukonczyly program powrécg do zachowan
przemocowych w rodzinie w ciaggu pol roku od zakonczenia programu.



Wszelkiego rodzaju dziatania, ktore zostaly zaplanowane w programie wobec sprawcy
sa podporzadkowane przede wszystkim zasadzie ochrony bezpieczefistwa, autonomii 1 dobra
0s6b krzywdzonych przez osobeg stosujgca przemoc.

Realizacja niniejszego programu zaktada osiggniecie nastepujgcych rezultatow:

« Utrwalenie przez osobe stosujgca przemoc domowa wiedzy na temat zjawiska i skutkow
przemocy domowej.

« Trwalsze, $wiadome wziecie odpowiedzialnosei za zachowania przemocowe.

« Wzrost kompetencji uczestnikow programu w zakresie konstruktywnego radzenia sobie ze
ztoscig. Uczestnik pozna bezpieczne sposoby postgpowania ze zloscig i roztadowywania
napiecia w sposob bezpieczny dla rodziny i otoczenia. Otrzymajg stosowne instrukeje.

« Wzrost kompetencji uczestnikdw programu w zakresie konstruktywnego rozwiazywania
konfliktow w zwiazku i w rodzinie. Kazdy uczestnik opracuje wraz z prowadzgcym
indywidualny ,.plan bezpieczenstwa” zapobiegajacy zachowaniom przemocowym.
*Utrwalenie wiedzy przez uczestnikow programu wiedzy na temat skutkéw prawnych
i psychologicznych stosowania przemocy. Uczestnicy bedg bardziej $wiadomi nastgpstw

prawnych zachowan przemocowych i osobistej odpowiedzialnosei karne;.

10. Realizatorzy.
Realizatorami programu moga by¢:

- 0soby z wyksztalceniem wyzszym Il stopnia na wskazanych kierunkach: psychologia,
pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, nauki spoleczne w zakresie
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, lub na innym'
kierunku uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki,

resocjalizacji.

- zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 50 godzin w tym w zakresie pracy z osobami dotknigtymi

przemocg w rodzinie,

- psychoterapeuci  z  udokumentowanym  doswiadczeniem ~ w  pracy

psychoterapeutycznej, ktérzy sa poddawani systematycznej superwizji,

- udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w placéwkach realizujgcych zadania

na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.




11. Finansowanie programu.

Gminny program edukacyjno — wspierajgcy dla 0sob stosujacych przemoc domowg
sfinansowany zostanie ze $rodkéw wtasnych Osrodka Pomocy Spotecznej w Przelewicach lub/i

ze érodkéw Gminnej Komisji Rozwigzy wania Problemow Alkoholowych w Przelewicach lub/i

ze $rodkow zewngetrznych.




Zalgceznik nr 1 do gpew Przelewice, dnia ......c..ooeenees

KONTRAKT
UCZESTNICTWA W PROGRAMIE EDUKACYJNO - WSPIERAJACYM
ZAWARTY Z OSOBA STOSUJACA PRZEMOC

JB i iiciscovive s mmmme mesme v s an e e nn o s e ek S SRS wyrazam zgode na przystapienie do
programu edukacyjno-wspierajgcego, ktorego celem jest podniesienie bezpieczenstwa mojej
rodziny i mnie samego poprzez rozwijanie moich umiejgtnodei stosowania poza przemocowych

sposobdw reagowania i umiejetnosci prospotecznych.

Deklaruje¢ swoj udziat w ........... spotkaniach prowadzonych przez psychoterapeute, ktore
odbywac 516 BeAa o5 v vvveq sesmvnia somnn w terminie uzgodnionym wspolnie z osobg prowadzacg
program.

Przyjmuje do wiadomosei, Ze warunkiem ukonczenia programu jest obecno$¢ na
aaThei1 1412110 ORI spotkaniach indywidualnychi......... spotkaniach grupowych oraz aktywny

udziat w zajgciach.

Poufnodé informacii

|. Informacja o moim udziale w programie oraz wszelkie informacje przekazane przeze mnie
w programie sa poufne tzn. nie bgda udostepniane przez Osrodek Pomocy Spotecznej w
Przelewicach osobom postronnym z wyjatkiem sytuacji gdy:

1) osoba trafia do programu w ramach procedury Nicbieskiej Karty,

2) przystapila do programu w wyniku skierowania przez Sad,

3) uprawniona do tego instytucja (np. sad, prokuratura) zwroci sie do OPS -u oficjalnie o
podanie informacji dotyczacej uczestnika programu,

4) w trakcie spotkania przekazana zostanic informacja o przestgpstwie $ciganym
z urzedu, co do ktérej przedstawiciele realizatora programu OPS-u zobowigzani sa zawiadomic
o tym fakcie odpowiednie stuzby.

Wyrazam zgodg na kontakt realizatora programu ze wskazanymi przeze mnie czlonkami

mojej rodziny w celach monitoringu efektéw programu do pot roku po zakonczeniu programu.

Podpis osoby kierujacej do programu




Zalgcznik nr 2 do gpew Przelewice, dnia. v s

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
DO UDZIALU W PROGRAMIE EDUKACYJNO-WSPIERAJACYM
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC

Deklaruje cheé udziatu w programie w formie:
o konsultacji indywidualnych i/lub
o w formie grupowej

w okresie

............................................................. Eel.
2. Wiek .o PR IBIOETIR, + « s Skl 00 S BB W9
3. Status:
o bezrobotny O zatrudniony w
inny - wpisac jaki
4. Niepelosprawnosé: O tak 0 nie
5. Adres zamieszkania:
6. Wobec kogo stosowana byla przemoc?
o malzonki omalzonka o0 konkubiny o konkubenta o dzieci

O inne] 0soby W rOdZINIE(KOEO 7)  ovver vimimnrsmesms conrs sona sis ss svass 53 bauvn s sumsiions s




7. Procedura Nicbieskiej Karty ? 0 tak O nie
o Jedy T\ o owscsmons oo
8. Skazanie za przemoc w rodzinie ? 0 tak 0 nie

Kiedy zapadt wyrok?

9. Sposdb zgloszenia:
o Sad (wyrok) o Zesp6t Interdyscyplinarny (NK) o kurator
o dobrowolne przyjicie O Instytucja/organizacia ..........covvevviriiiiiininne,

10. Kietujncy D8 PrOSIAN coosee sosssovs e vmnnse summwe esisn sumrananass sxassnn s somed's §8 50 562 sousine caes

Pieczatka, podpis instytucji/osoby Podpis osoby zglaszajacej / kierujacej




Zalacznik nr 3 do gpew Przelewice, dnia . .o. vsisee svoss

MONITORING
UCZESTNIKA PROGRAMU EDUKACYJNO-WSPIERAJACEGO
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC

w okresie: 0 po zakonczeniu programu

Trrti | nozwisko ueZesnilll . . coow vy rommes oo sss s st SR ES 09 SRS By S 0¥
Miejsce 1 okres realizacji PrOZIAIMIIU ...vveveiuniuirnrecisrir e e e san e,

Realizatorzy PrOSIAMILL . cc.vuus iumme s rmsmssnsssnnns s pn smnssosssbobod s ot inesnvnsnns sanunonsans s

1. Stosowanie przemocy wobec malzonka, partnera/ewentualnie innej osoby z rodziny.
o trwa bez zmian 0 nastgpita poprawa O ustala
uwagi:

2. Relacje malzenskie /partnerskie/rodzinne.

o zerwane/kontliktowe o lepsze niz byly 00 znaczna poprawa

uwagi:

3. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych.
0 bez zmian O male zmiany 0 zdecydowanie lepiej
uwagi:




4, Inne wazne informacje

Nowe interweneje Pole]i . .o crowrm i i svmmommies sammsrsonn sosmrmn s v sms s s

5. Dane z punktu 1,2, 3 i 4 zostaly sporzadzone na podstawie :
1) kontaktu z uczestnikiem programu:
o telefonicznego O osobistego
2) kontaktu z osoba/osobami z najblizszego otoczenia:
0 telefonicznego O osobistego

Imie i nazwisko, stopien pokrewienstwa z uczestnikiem programu:

Podpis osoby realizujacej monitoring




Zalgeznik nr 2 do Zarzqdzenia Nr 4/2023
Kierownika Osrodka Pomocy Spolecznej w Przelewicach
= dnia 30 maja 20251

Gminny program psychologiczno-terapeutyczno-edukacyjny
dla 0s6b do$wiadczajacych przemocy na terenie Gminy Przelewice.

1. Wstep.

Na skutek psychologicznych mechanizmow przemocy, u 0séb jej doznajgcych czesto
dochodzi do zmiany obrazu whasnej osoby. Osoby te postrzegaja siebie jako ghupie, niezdolne
do podejmowania dziatan, dostosowujgce si¢ do zadan osoby stosujacej przemoc
i bezkrytycznie wierzace w rzeczywisto$¢ jakg im ich oprawca przedstawia. Osoby te tracg
wiare w siebie, przezywaja staly lgk i poczucie winy, nabywajg przekonanie, Ze nie sa w stanie
nic zrobi¢ aby przerwaé sytuacje w jakiej sig znalazty dlatego przestajg podejmowac dziatania.

Podczas konsultacji z osobami doznajgcymi przemocy dazymy do odbudowania ich
osobistej mocy poprzez, migdzy innymi, zwigkszenie wiedzy tych osob na temat zjawiska
przemocy, mechanizméw pozostawania w sytuacji przemocy, nabycie umiegjetnosci radzenia
sobie w sytuacji przemocy, przekazania informacji na temat dostepnych form pomocy oraz
procedur i instytucji pomocowych, zwigkszenie gotowosci do podejmowania dzialan

sprzyjajagcych wychodzeniu z sytuacji przemocy.

2. Adresaci programu.

Program skierowany jest do 0sob dorostych doswiadezajacych przemocy domowej z terenu
Gminy Przelewice, ktore doswiadezyly/doswiadczaja przemocy domowej oraz $wiadkow
przemocy, par malzenskich/partnerskich u ktorych wiadomo, ze ich relacja miata charakter
przemocowy, a ktore wykazujg pozytywng motywacje do pracy nad zmiang i rozwojem relacji
rodzinnych. Adresatami moga by¢ rowniez osoby podejmujace dziatania profilaktyczne w
zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, w tym spoleczno$c lokalna.

3. Cele programu.

Celem programu jest zmiana wzorcow zachowan osob, ktore do$wiadczaja/doswiadczaty
przemocy domowej — praca nad zmniejszeniem lgku, wzmocnienie poczucia sprawczosci,
zmiana sposobu funkcjonowania wynikajgca z poczucia bezradnosci. Ponadto spodziewane
efekty dotycza rowniez zwigkszenia $wiadomosci na temat przemocy domowe;j.

Program  psychologiczno-terapeutyczno-edukacyjny nastawiony jest na udzielanie

profesjonalnej pomocy terapeutyczno — edukacyjnej osobom doswiadczajacym przemocy




domowej, zapewnienie im bezpieczenstwa opartego na nauce uczenia oraz trenowania dziatan
nakierowanych na zatrzymanie doznawania przemocy poprzez:

o zwickszenie §wiadomosci praw osobistych;

o nabycic wiedzy na temat zjawisk towarzyszacych przemocy;

o zakwestionowanie mitéw dotyczacych zjawiska przemocy;

e zmniejszenie poczucia winy;

o odkrywanie uczué zwigzanych z do$wiadczaniem przemocy;

o zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci;

e zmiana zachowan uleglych na obronne;

o wydobywanie zasobow klienta oraz jego mocnych stron;

o ksztaltowanie prawidtowych relacji z dzie¢mi w rodzinach dotknietych przemoca;

e planowanie zmian potrzebnych do samodzielnego zycia;

e nauka dbania o bezpieczenstwo wtasne oraz dzieci;

e zmiana postawy wobec siebie;

e wskazywanie obszarow kompetencji — poszukiwanie, wzmacnianie, wydobywanie

osobistych zasobow;

o okreslenie potrzeb wynikajacych z nich celéw oraz ich realizacja;

o zwickszenie poczucia mocy osobistej, wplywu kontroli;

o zachecenie do samodzielnosci;

o nauka asertywnosci.

4. Miejsce realizacji programu: Gmina Przelewice:
Miejscem realizacji programu bedzie siedziba Osrodka Pomocy Spolecznej

w Przelewicach.

5. Dzialania realizowane w ramach programu na rzecz osob do$wiadezajgcych
przemocy:

1. Zapewnienic dostepu do poradnictwa specjalistycznego, w tym mediacyjnego,
rodzinnego, prawnego, psychologicznego, socjalnego dla roznych kategorii osob
doswiadezajacych przemocy domowej;

2. Rozwijanie dziatan wspierajacych i terapeutycznych z wykorzystaniem takich form
jak:

* dialog motywujacy,

* indywidualny program terapii,




* terapia skoncentrowana na rozwigzaniach.

3. Zwiekszenie mozliwosci korzystania z porad specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz
psychoterapeuty psychodynamicznego zatrudnionego w Punkeie Konsultacyjnym utworzonym

przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Przelewicach w ramach realizacji Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Przelewice.

4. Organizowanic warsztatow dla os6b do$wiadczajgcych przemocy domowej majacych

na celu odbudowanie i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

5. Zainicjowanie powstania i wspieranie funkcjonowania grupy wsparcia skladajacej sie

7 0s6b skupionych wokét wspélnego problemu przemocy domowej lub kilku powigzanych

problemow.

Dzialania i cele zostana osiggniete poprzez realizacj¢ nastepujacych zajec:

J} Rodzaje i formy zajec Osoby odpowiedzialne | Ilo§é
godzin
1. | Diagnoza osobowosciowa uczestnika (sesja psychoterapeuta 3
indywidualna).
2. 1. Warsztaty: psychoterapeuta
e  Zatrzymac przemoc” 4
e ,.Co to s3 uczucia, umiejgtne rozpoznawanie 4
emocji.”
o . Kobiety, ktore kochaja za bardzo * A
o ., Potrzebnik™ —czyli dziennik potrzeb™ 4
e _.Budowanie zdrowych, bezpiecznych relacji ., 4
2. Treningi:
- umiejetnego wyrazania uczu¢ i potrzeb 4
- asertywnosci, 4
- radzenie sobie ze stresem. 4
3. | Cykliczne zajecia terapeutyczne grupowe oraz | psychoterapeuta
indywidualne.
4. | Indywidualne porady prawne. prawnik 6




5. | Cykl wykladéw obejmujgcy — zagadnienia prawnik 6
regulacji prawnych w sytuacji przemocy
domowej, mozliwosci oraz formy podejmowania
prawnych krokéw majgcych na celu rozwigzanie
trudnych sytuacji.

6. | Spotkanie Z funkcjonariuszem  policji | Funkcjonariusz Policji 2
w Przelewicach — formalne oraz praktyczne
uwarunkowania  interwencji  funkcjonariuszy
Policji w sytuacjach przemocy domowej,
zagadnienia proceduralne.

6. Realizatorzy.
Realizatorami programu moga by¢:

- osoby z wyksztalceniem wyzszym II stopnia na wskazanych kierunkach: psychologia,
pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, nauki spoleczne
w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowaweze], resocjalizacji lub pracy socjalnej, lub na
innym kierunku uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki,

resocjalizacji,

- sadwiadczenie o ukonczeniu szkoleh w  zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 50 godzin, w tym w zakresie pracy z osobami dotknigtymi

przemoca domowa,

- psychoterapeuci z udokumentowanym doéwiadczeniem w pracy psychoterapeutycznej, ktorzy

sa poddawani systematycznej superwizji,

- udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w placowkach realizujacych zadania na rzecz

przeciwdzialania przemocy domowej.

7. Przewidywane efekty realizacji programu:
o Zwickszenie wiedzy w obrebie wzorcow, norm spoltecznych, profilaktyki zdrowia i
reagowania na przemoc;
o Ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie przez:
- odbudowanie osobistej mocy 0sob doswiadczajacych przemocy,
- zwiekszenie  wiedzy  ofiar  przemocy ~na  temat zjawiska  przemocy

i mechanizméw pozostawania w sytuacji przemocys;



o Nabycie umiejetnodei radzenia sobie w sytuacji przemocy i zwiekszenie gotowosei do
podejmowania dziatan sprzyjajacych wychodzeniu z sytuacji przemocy:

e Zwickszenie zakresu informacji na temat dostepnych form pomocy oraz procedur i
instytucji pomocowych, wymiana informacji pomiedzy podmiotami zajmujgcymi si¢
problematyka przemocy domowej;

o Pomoc dzieciom i mlodziezy zagrozonej przemoca przez podniesienie umiejetnosci

wychowawczych i opiekunczych u rodzicow.

Zalozenia programowe:

1) minimum 1 edycja w ciggu trwania programu,

2) od 2 do 10 0séb uczestniczacych w kazdej edycji,

3) 50 % uczestnikow. gdzie ofiary doswiadczaty przemocy z strony
cztonka rodziny, ktéry miat zatozong ,.Niebieskg Karte”,

4) 50 % uczestnikow ukonczy program.

8. Finansowanie programu.
Gminny  program psychologiczno-terapeutyczno-edukacyjny ~ dla  osob
do$wiadczajgcych przemocy domowej sfinansowany zostanie ze $rodkow wiasnych
Oérodka Pomocy Spotecznej w Przelewicach lub/i ze srodkow Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Przelewicach lub/i ze $rodkow

zewnetrznych.




Zalgceznik numer 1 do gppte Przelewice, dnia ..... o000 0

KONTRAKT
UCZESTNICTWA W PROGRAMIE PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNO-
EDUKACYJINYM ZAWARTY Z OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY

FB  vnis ins ins s e s s s e mssns Al 56 S wyrazam zgode na przystgpienie do
programu  psychologiczno-terapeutyczno-edukacyjnego, ktorego celem jest zwigkszenie

wiedzy w obrgbie wzorcow, norm spotecznych, profilaktyki zdrowia i reagowania na przemoc.

Deklaruje swéj udzial w ........... spotkaniach prowadzonych przez psychoterapeutg, ktore
odbywat 51 bedy .ovooe e v siineiiiin w terminie uzgodnionym wspolnie z osobg prowadzacg
program.

Przyjmuje do wiadomosei, ze warunkiem ukofczenia programu jest obecnos¢ na
minimum.......... spotkaniach indywidualnych i ......... spotkaniach grupowych oraz aktywny

udzial w zajeciach.

Poufno$¢ informacii

|. Informacja o moim udziale w programie oraz wszelkie informacje przekazane przeze mnie
w programie sa poufne, tzn. nie bgdg udostepniane przez Osrodek Pomocy Spolecznej w

Przelewicach z wyjatkiem gdy:

- w trakcie spotkania przekazana zostanic informacja o przestepstwie $ciganym
7 urzedu, co do ktorej przedstawiciele realizatora programu OPS-u zobowiazani s zawiadomic

o tym fakeie odpowiednie stuzby.

Wyrazam zgode na kontakt realizatora programu ze wskazanymi przeze mnie czlonkami mojej

rodziny w celach monitoringu efektow programu do pét roku po zakonczeniu programu.

Podpis osoby deklarujgcej chegé przystapienia do programu ........oocooevviieiiiiine,




Zalgceznik numer 2 do gppte Przelewice, dnia ...............

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
DO UDZIALU W PROGRAMIE PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNO-
EDUKACYJNYM DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

Deklaruje che¢ udziatu w programie w formie:
o konsultacji indywidualnych i/lub
o w formie grupowej

w okresie

3. Status:

0 bezrobotny 0 zatrudniony w

4. Niepelosprawnos¢: o tak 0 nie

5. Adres zamieszkania

Pieczatka , podpis instytucji/osoby Podpis osoby zglaszajgcej / kierujacej



Zalgcznik numer 3 do gppte Przelewice, dnia .....................

MONITORING
UCZESTNIKA PROGRAMU l”SYCH’OLOGICZNO—TERAPEUTYCZNO-
EDUKACYJNEGO DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

w okresie : o po zakonczeniu programu

Imie i nazwisko uczestnika

1. Stosowanie przemocy wobec uczestnika/uczestniczki lub innej osoby z rodziny
O trwa bez zmian O nastgpila poprawa o ustala

uwagi:

2. Relacje malzenskie /partnerskie/rodzinne

o zerwane/konfliktowe 0 lepsze niz byly O znaczna poprawa

uwagi:




3. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych

o bez zmian 0 mate zmiany o zdecydowanie lepiej

4. Inne wazne informacje

Nowe Interwencje POLICIT ... .eevunerriiirriirrrrieii i

5. Dane 7 punktu 1, 2, 3 i 4 zostaly sporzadzone na podstawie :
1) kontaktu z uczestnikiem programu: o telefonicznego O osobistego

2) kontaktu z osoba/osobami z najblizszego otoczenia: O telefonicznego

0 osobistego

Imie i nazwisko, stopien pokrewienstwa z uczestnikiem programu:

Podpis osoby realizujacej monitoring




