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JESTES WAZNY / JESTES WAZNA

Standardy ochrony matoletnich - wersja skrécona dla dzieci ® OPS w Przelewicach
Przelewice, luty 2026 .

Wersja opracowana po przegladzie Standardéw wprowadzonych 14 lutego 2024 r.



Masz prawo czuc sie bezpiecznie

Kiedy spotykasz pracownika O$rodka Pomocy Spotecznej, masz prawo do szacunku, spokoju i pomocy.
Doroéli powinni méwié do Ciebie w sposéb zrozumiaty i stuchac tego, co chcesz powiedzied.

Osoba dorosta w OPS powinna

e traktowaé Cie z szacunkiem i bez wysmiewania;

e wyjasniaé, co robiidlaczego;

e szanowad Twojg prywatnosé i granice;

e braé pod uwage Twdj wiek, potrzeby, niepetnosprawnoéc lub sposéb komunikowania sig;
e zareagowad, gdy dowie sig, ze kto$ Cig krzywdzi lub Ze nie czujesz sig bezpiecznie.

Osobie dorostej NIE WOLNO

e bié Cig, szarpac, popychac¢ ani straszyc;

e obrazaé, ponizaé, wy$miewac lub krzycze¢ na Ciebie, aby Cig zastraszy¢;

e dotykaé Cig w sposdb, ktdrego nie chcesz albo ktory jest niewtasciwy;

e prosi¢ o zachowanie w tajemnicy czegos, co zagraza Twojemu bezpieczeristwu;

e wysytaé Citresci seksualnych, przemocowych lub innych szkodliwych materiatow;

e wykorzystywaé Twojego zdjecia lub informacji o Tobie bez odpowiedniej podstawy i poszanowania
Twojej prywatnosci.

Gdy inne dziecko Cie krzywdzi

Powiedz o tym dorostemu, ktéremu ufasz. Przemoc, wy$miewanie, grozby, zmuszanie do czegos,
naruszanie Twoich granic, zabieranie rzeczy i krzywdzenie w Internecie nie sg w porzgdku. Masz prawo
prosi¢ o pomoc.

Internet i telefon

Nie wysytaj obcym osobom swoich danych, zdje¢ ani informacji o miejscu pobytu. Jezeli kto$ wysyta Ci
tresci, ktére Cie przerazaja, zawstydzajg albo zmusza Cig do przestania zdjecia - przerwij kontakt i powiedz
zaufanej osobie dorostej. Nie musisz radzic sobie z tym samodzielnie.

Jak poprosi¢ o pomoc w OPS?

Mozesz powiedzie¢ dowolnemu pracownikowi OPS: ,Potrzebuje pomocy”, ,Nie czuje sie bezpiecznie”
albo ,,Chce porozmawiaé bezpiecznie o czym$ waznym”. Pracownik przekaze informacje osobie, ktéra
moze zorganizowa¢ pomoc.

Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgtoszen w OPS: Marta Kotarska, Asystent rodziny

Telefon / sposob kontaktu: 91 3913826

Jezeli jest niebezpiecznie TERAZ

Jesli Tobie albo komus innemu grozi bezposrednie niebezpieczenistwo, zadzwori pod numer 112 albo
popro$é zaufang osobe dorosta, aby zrobita to za Ciebie.



Pamietaj

Masz prawo moéwié o tym, co Cie martwi. Mozesz zadawac pytania. Mozesz powiedziec, ze czegos nie
rozumiesz. Jezeli trudno Ci méwié, mozesz napisaé, narysowac albo skorzysta¢ z innego sposobu
komunikowania sie. Zadaniem dorostych jest potraktowaé Twojg informacje powaznie i zadbac o
bezpieczenstwo.




